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Equipes Engagées 
 1  Agde 5 Juvignac 9 Teyran 
 2  Cheminot Nîmois  6  Mende 10  Clermont-Salagou 
  3  Entente Catalane 7  MUC 11 Prades 
  4  Frontignan 8  Trèbes-Badens 12 MHB 
Calendrier des Rencontres 
 

 Aller : Journée 1 - WE du 18/09 - 19/09/2010 
Retour : Journée 12 - WE du 15/01 - 16/01/2011   
 Entente Catalane - Clermont Salagou 

 Juvignac - Trèbes-Badens 
 MUC - Mende 

 Teyran - Frontignan 
 Prades - Cheminot Nîmois 
 MHB - Agde 

 
 Aller : Journée 2 - WE du 25/09 - 26/09/2010 

Retour : Journée 13 - WE du 22/01 - 23/01/2011   
 Agde - Prades 

 Cheminot Nîmois - Teyran 
 Frontignan - MUC 

 Mende - Juvignac 
 Trèbes-Badens - Entente Catalane 

 Clermont Salagou - MHB 
 

 Aller : Journée 3 - WE du 02/10 - 03/10/2010 
Retour : Journée 14 - WE du 05/02 - 06/02/2011   

 Agde - Clermont Salagou 
 Entente Catalane - Mende 

 Juvignac - Frontignan 
 MUC - Cheminot Nîmois 

 Teyran - Prades 
 MHB - Trèbes-Badens 

 
 Aller : Journée 4 - WE du 09/10 - 10/10/2010 

Retour : Journée 15 - WE du 12/02 - 13/02/2011   
 Cheminot Nîmois - Juvignac 

 Frontignan - Entente Catalane 
 Mende - MHB 

 Trèbes-Badens - Clermont Salagou 
 Teyran - Agde 
 Prades - MUC 

 
 Aller : Journée 5 - WE du 16/10 - 17/10/2010 

Retour : Journée 16 - WE du 19/02 - 20/02/2011   
 Agde - Trèbes-Badens 

 Entente Catalane - Cheminot Nîmois 
 Juvignac - Prades 

 MUC - Teyran 
 Clermont Salagou - Mende 

 MHB - Frontignan 
 

 Aller : Journée 6 - WE du 06/11 - 07/11/2010 
Retour : Journée 17 - WE du 19/03 - 20/03/2011   

 Cheminot Nîmois - MHB 
 Frontignan - Clermont Salagou 

 Mende - Trèbes-Badens 

 MUC - Agde 
 Teyran - Juvignac 
 Prades - Entente Catalane 

 
 Aller : Journée 7 - WE du 13/11 - 14/11/2010 

Retour : Journée 18 - WE du 26/03 - 27/03/2011   
 Agde - Mende 

 Entente Catalane - Teyran 
 Juvignac - MUC 

 Trèbes-Badens - Frontignan 
 Clermont Salagou - Cheminot Nîmois 

 MHB - Prades 
 

 Aller : Journée 8 - WE du 27/11 - 28/11/2010 
Retour : Journée 19 - WE du 02/04 - 03/04/2011   

 Cheminot Nîmois - Trèbes-Badens 
 Frontignan - Mende 

 Juvignac - Agde 
 MUC - Entente Catalane 

 Teyran - MHB 
 Prades - Clermont Salagou 

 
 Aller : Journée 9 - WE du 04/12 - 05/12/2010 

Retour : Journée 20 - WE du 09/04 - 10/04/2011   
 Agde - Frontignan 

 Entente Catalane - Juvignac 
 Mende - Cheminot Nîmois 

 Trèbes-Badens - Prades 
 Clermont Salagou - Teyran 

 MHB - MUC 
 

 Aller : Journée 10 - le 12/12/2010 
Retour : Journée 21 - WE du 16/04 - 17/04/2011   

 Cheminot Nîmois - Frontignan 
 Entente Catalane - Agde 

 Juvignac - MHB 
 MUC - Clermont Salagou 

 Teyran - Trèbes-Badens 
 Prades - Mende 

 
 Aller : Journée 11 - WE du 08/01 - 09/01/2011 

Retour : Journée 22 - WE du 14/05 - 15/05/2011   
 Agde - Cheminot Nîmois 

 Frontignan - Prades 
 Mende - Teyran 

 Trèbes-Badens - MUC 
 Clermont Salagou - Juvignac 

 MHB - Entente Catalane 
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Equipes Engagées 
 1 -   Castelnaudary 06 -   Mende 11 -   Thuir  
 2 -   Vergèze 07 -   Lunel 12 -   Perpignan 
 3 -   Entente Catalane 08 -   Roquemaure 13 -   Trèbes-Badens 
 4 -   Frontignan 09 -   Jacou    
 5 -   Juvignac 10 -   Clermont-Salagou       
Calendrier des Rencontres 

 
 Aller : Journée 1 - WE du 18/09 - 19/09/2010 

Retour : Journée 14 - WE du 22/01 - 23/01/2011   
 Entente Catalane - Perpignan 

 Juvignac - Clermont-Salagou 
 Lunel - Roquemaure 
 Jacou - Mende 
 Thuir - Frontignan 

 Trèbes-Badens - Vergèze 
 

 Aller : Journée 2 - WE du 25/09 - 26/09/2010 
Retour : Journée 15 - WE du 05/02 - 06/02/2011   

 Castelnaudary - Trèbes-Badens 
 Vergèze - Thuir 

 Frontignan - Jacou 
 Mende - Lunel 

 Roquemaure - Juvignac 
 Clermont-Salagou - Entente Catalane 

 
 Aller : Journée 3 - WE du 02/10 - 03/10/2010 

Retour : Journée 16 - WE du 12/02 - 13/02/2011   
 Castelnaudary - Perpignan 

 Entente Catalane - Roquemaure 
 Juvignac - Mende 

 Lunel - Frontignan 
 Jacou - Vergèze 
 Thuir - Trèbes-Badens 

 
 Aller : Journée 4 - WE du 09/10 - 10/10/2010 

Retour : Journée 17 - WE du 19/02 - 20/02/2011   
 Vergèze - Lunel 

 Frontignan - Juvignac 
 Mende - Entente Catalane 

 Clermont-Salagou - Perpignan 
 Thuir - Castelnaudary 

 Trèbes-Badens - Jacou 
 

 Aller : Journée 5 - WE du 16/10 - 17/10/2010 
Retour : Journée 18 - WE du 05/03 - 06/03/2011   

 Castelnaudary - Clermont-Salagou 
 Entente Catalane - Frontignan 

 Juvignac - Vergèze 
 Lunel - Trèbes-Badens 
 Jacou - Thuir 

 Perpignan - Roquemaure 
 

 Aller : Journée 6 - WE du 23/10 - 24/10/2010 
Retour : Journée 19 - WE du 19/03 - 20/03/2011   

 Vergèze - Entente Catalane 
 Mende - Perpignan 

 Roquemaure - Clermont-Salagou 
 Jacou - Castelnaudary 
 Thuir - Lunel 

 Trèbes-Badens - Juvignac 
 

 Aller : Journée 7 - WE du 06/11 - 07/11/2010 
Retour : Journée 20 - WE du 26/03 - 27/03/2011   

 Castelnaudary - Roquemaure 
 Entente Catalane - Trèbes-Badens 

 Juvignac - Thuir 

 Lunel - Jacou 
 Clermont-Salagou - Mende 

 Perpignan - Frontignan 
 

 Aller : Journée 8 - WE du 13/11 - 14/11/2010 
Retour : Journée 21 - WE du 02/04 - 03/04/2011   

 Vergèze - Perpignan 
 Frontignan - Clermont-Salagou 

 Mende - Roquemaure 
 Lunel - Castelnaudary 
 Jacou - Juvignac 
 Thuir - Entente Catalane 

 
 Aller : Journée 9 - WE du 27/11 - 28/11/2010 

Retour : Journée 22 - WE du 09/04 - 10/04/2011   
 Castelnaudary - Mende 

 Entente Catalane - Jacou 
 Juvignac - Lunel 

 Roquemaure - Frontignan 
 Clermont-Salagou - Vergèze 

 Perpignan - Trèbes-Badens 
 

 Aller : Journée 10 - WE du 04/12 - 05/12/2010 
Retour : Journée 23 - WE du 16/04 - 17/04/2011   

 Vergèze - Roquemaure 
 Frontignan - Mende 

 Juvignac - Castelnaudary 
 Lunel - Entente Catalane 
 Thuir - Perpignan 

 Trèbes-Badens - Clermont-Salagou 
 

 Aller : Journée 11 – le  12/12/2010 
Retour : Journée 24 - WE du 30/04 - 01/05/2011   

 Castelnaudary - Frontignan 
 Entente Catalane - Juvignac 

 Mende - Vergèze 
 Roquemaure - Trèbes-Badens 

 Clermont-Salagou - Thuir 
 Perpignan - Jacou 

 
 Aller : Journée 12 - WE du 08/01 - 09/01/2011 

Retour : Journée 25 le 08/05/2011   
 Vergèze - Frontignan 

 Entente Catalane - Castelnaudary 
 Lunel - Perpignan 
 Jacou - Clermont-Salagou 
 Thuir - Roquemaure 

 Trèbes-Badens - Mende 
 

 Aller : Journée 13 - WE du 15/01 - 16/01/2011 
Retour : Journée 26 - WE du 14/05 - 15/05/2011   

 Castelnaudary - Vergèze 
 Frontignan - Trèbes-Badens 

 Mende - Thuir 
 Roquemaure - Jacou 

 Clermont-Salagou - Lunel 
 Perpignan - Juvignac 
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Equipes Engagées 
  1  Le Vigan  5 Bellegarde 9  Aramon 
  2  Vauvert 6 Bagnols 10 Narbonne 
 3 Marguerittes 7  Béziers 11 Thuir 
 4 St Ambroix 8  Sommières 12 Carcassonne 
Calendrier des Rencontres 
 

 Aller : Journée 1 - WE du 18/09 - 19/09/2010 
Retour : Journée 12 - WE du 15/01 - 16/01/2011   

 Marguerittes - Narbonne 
 Bellegarde - Sommières 

 Béziers - Bagnols 
 Aramon - St Ambroix 

 Thuir - Vauvert 
 Carcassonne - Le Vigan 

 
 Aller : Journée 2 - WE du 25/09 - 26/09/2010 

Retour : Journée 13 - WE du 22/01 - 23/01/2011   
 Le Vigan - Thuir 
 Vauvert - Aramon 

 St Ambroix - Béziers 
 Bagnols - Bellegarde 

 Sommières - Marguerittes 
 Narbonne - Carcassonne 

 
 Aller : Journée 3 - WE du 02/10 - 03/10/2010 

Retour : Journée 14 - WE du 05/02 - 06/02/2011   
 Le Vigan - Narbonne 

 Marguerittes - Bagnols 
 Bellegarde - St Ambroix 

 Béziers - Vauvert 
 Aramon - Thuir 

 Carcassonne - Sommières 
 

 Aller : Journée 4 - WE du 09/10 - 10/10/2010 
Retour : Journée 15 - WE du 12/02 - 13/02/2011   

 Vauvert - Bellegarde 
 St Ambroix - Marguerittes 

 Bagnols - Carcassonne 
 Sommières - Narbonne 

 Aramon - Le Vigan 
 Thuir - Béziers 

 
 Aller : Journée 5 - WE du 16/10 - 17/10/2010 

Retour : Journée 16 - WE du 17/02 - 20/02/2011   
 Le Vigan - Sommières 

 Marguerittes - Vauvert 
 Bellegarde - Thuir 

 Béziers - Aramon 
 Narbonne - Bagnols 

 Carcassonne - St Ambroix 
 

 Aller : Journée 6 - WE du 06/11 - 07/11/2010 
Retour : Journée 17 - WE du 19/03 - 20/03/2011   

 Vauvert - Carcassonne 
 St Ambroix - Narbonne 

 Bagnols - Sommières 

 Béziers - Le Vigan 
 Aramon - Bellegarde 

 Thuir - Marguerittes 
 

 Aller : Journée 7 - WE du 13/11 - 14/11/2010 
Retour : Journée 18 - WE du 26/03 - 27/03/2011   

 Le Vigan - Bagnols 
 Marguerittes - Aramon 

 Bellegarde - Béziers 
 Sommières - St Ambroix 
 Narbonne - Vauvert 

 Carcassonne - Thuir 
 

 Aller : Journée 8 - WE du 27/11 - 28/11/2010 
Retour : Journée 19 - WE du 02/04 - 03/04/2011   

 Vauvert - Sommières 
 St Ambroix - Bagnols 
 Bellegarde - Le Vigan 

 Béziers - Marguerittes 
 Aramon - Carcassonne 

 Thuir - Narbonne 
 

 Aller : Journée 9 - WE du 04/12 - 05/12/2010 
Retour : Journée 20 - WE du 09/04 - 10/04/2011   

 Le Vigan - St Ambroix 
 Marguerittes - Bellegarde 

 Bagnols - Vauvert 
 Sommières - Thuir 
 Narbonne - Aramon 

 Carcassonne - Béziers 
 

 Aller : Journée 10 - le 12/12/2010 
Retour : Journée 21 - WE du 16/04 - 17/04/2011   

 Vauvert - St Ambroix 
 Marguerittes - Le Vigan 

 Bellegarde - Carcassonne 
 Béziers - Narbonne 

 Aramon - Sommières 
 Thuir - Bagnols 

 
 Aller : Journée 11 - WE du 08/01 - 09/01/2011 

Retour : Journée 22 - WE du 14/05 - 15/05/2011   
 Le Vigan - Vauvert 

 St Ambroix - Thuir 
 Bagnols - Aramon 

 Sommières - Béziers 
 Narbonne - Bellegarde 

 Carcassonne - Marguerittes 
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Equipes Engagées 
 
 1 -   Agde  5 -   Couiza 
 2 -   MUC  6 -   Capestang 
 3 -   Banyuls  7 -   Narbonne 
 4 -   Puichéric  8 -   Pt St Esprit 
 
 
Calendrier des Rencontres 
 
 
 Retour : Journée 1 - WE du 25/09 - 26/09/2010 
Retour : Journée 8 - WE du 04/12 - 05/12/2010   

 Banyuls - Capestang 
 Couiza - Puichéric 

 Narbonne - MUC 
 Pt St Esprit - Agde 

 
 Retour : Journée 2 - WE du 02/10 - 03/10/2010 
Retour : Journée 9 - WE du 08/01 - 09/01/2011   

 Agde - Narbonne 
 MUC - Couiza 

 Puichéric - Banyuls 
 Capestang - Pt St Esprit 

 
 Retour : Journée 3 - WE du 09/10 - 10/10/2010 
Retour : Journée 10 - WE du 15/01 - 16/01/2011   

 Agde - Capestang 
 Banyuls - MUC 
 Couiza - Narbonne 

 Pt St Esprit - Puichéric 
 

 Retour : Journée 4 - WE du 16/10 - 17/10/2010 
Retour : Journée 11 - WE du 22/01 - 23/01/2011   

 MUC - Pt St Esprit 
 Puichéric - Capestang 

 Couiza - Agde 
 Narbonne - Banyuls 

 
 Retour : Journée 5 - WE du 06/11 - 07/11/2010 
Retour : Journée 12 - WE du 05/02 - 06/02/2011   

 Agde - Puichéric 
 Banyuls - Couiza 

 Capestang - MUC 
 Pt St Esprit - Narbonne 

 
 Retour : Journée 6 - WE du 13/11 - 14/11/2010 
Retour : Journée 13 - WE du 12/02 - 13/02/2011   

 MUC - Puichéric 
 Banyuls - Agde 
 Couiza - Pt St Esprit 

 Narbonne - Capestang 
 

 Retour : Journée 7 - WE du 27/11 - 28/11/2010 
Retour : Journée 14 - WE du 19/02 - 20/02/2011   

 Agde - MUC 
 Puichéric - Narbonne 

 Capestang - Couiza 
 Pt St Esprit - Banyuls 
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Equipes Engagées 
 1 Castelnaudary 5 Lodève  9  Teyran 
 2 Cheminot Nîmois 6 Mende 10  Narbonne 
 3  Entente Catalane 7   MUC 11 St Laurent 
 4  Lattes 8 Trèbes-Badens  12 Fabrezan 
Calendrier des Rencontres 
 

 Aller : Journée 1 - WE du 18/09 - 19/09/2010 
Retour : Journée 12 - WE du 15/01 - 16/01/2011   
 Entente Catalane - Narbonne 

 Lodève - Trèbes-Badens 
 MUC - Mende 

 Teyran - Lattes 
 St Laurent - Cheminot Nîmois 

 Fabrezan - Castelnaudary 
 

 Aller : Journée 2 - WE du 25/09 - 26/09/2010 
Retour : Journée 13 - WE du 22/01 - 23/01/2011   

 Castelnaudary - St Laurent 
 Cheminot Nîmois - Teyran 

 Lattes - MUC 
 Mende - Lodève 

 Trèbes-Badens - Entente Catalane 
 Narbonne - Fabrezan 

 
 Aller : Journée 3 - WE du 02/10 - 03/10/2010 

Retour : Journée 14 - WE du 05/02 - 06/02/2011   
 Castelnaudary - Narbonne 

 Entente Catalane - Mende 
 Lodève - Lattes 
 MUC - Cheminot Nîmois 

 Teyran - St Laurent 
 Fabrezan - Trèbes-Badens 

 
 Aller : Journée 4 - WE du 09/10 - 10/10/2010 

Retour : Journée 15 - WE du 12/02 - 13/02/2011   
 Cheminot Nîmois - Lodève 

 Lattes - Entente Catalane 
 Mende - Fabrezan 

 Trèbes-Badens - Narbonne 
 Teyran - Castelnaudary 

 St Laurent - MUC 
 

 Aller : Journée 5 - WE du 16/10 - 17/10/2010 
Retour : Journée 16 - WE du 19/02 - 20/02/2011   

 Castelnaudary - Trèbes-Badens 
 Entente Catalane - Cheminot Nîmois 

 Lodève - St Laurent 
 MUC - Teyran 

 Narbonne - Mende 
 Fabrezan - Lattes 

 
 Aller : Journée 6 - WE du 06/11 - 07/11/2010 

Retour : Journée 17 - WE du 19/03 - 20/03/2011   
 Cheminot Nîmois - Fabrezan 

 Lattes - Narbonne 
 Mende - Trèbes-Badens 
 MUC - Castelnaudary 

 Teyran - Lodève 

 St Laurent - Entente Catalane 
 

 Aller : Journée 7 - WE du 13/11 - 14/11/2010 
Retour : Journée 18 - WE du 26/03 - 27/03/2011   

 Castelnaudary - Mende 
 Entente Catalane - Teyran 

 Lodève - MUC 
 Trèbes-Badens - Lattes 

 Narbonne - Cheminot Nîmois 
 Fabrezan - St Laurent 

 
 Aller : Journée 8 - WE du 27/11 - 28/11/2010 

Retour : Journée 19 - WE du 02/04 - 03/04/2011   
 Cheminot Nîmois - Trèbes-Badens 

 Lattes - Mende 
 Lodève - Castelnaudary 
 MUC - Entente Catalane 

 Teyran - Fabrezan 
 St Laurent - Narbonne 

 
 Aller : Journée 9 - WE du 04/12 - 05/12/2010 

Retour : Journée 20 - WE du 09/04 - 10/04/2011   
 Castelnaudary - Lattes 

 Entente Catalane - Lodève 
 Mende - Cheminot Nîmois 

 Trèbes-Badens - St Laurent 
 Narbonne - Teyran 

 Fabrezan - MUC 
 

 Aller : Journée 10 - Le 12/12/2010 
Retour : Journée 21 - WE du 16/04 - 17/04/2011   

 Cheminot Nîmois - Lattes 
 Entente Catalane - Castelnaudary 

 Lodève - Fabrezan 
 MUC - Narbonne 

 Teyran - Trèbes-Badens 
 St Laurent - Mende 

 
 Aller : Journée 11 - WE du 08/01 - 09/01/2011 

Retour : Journée 22 - WE du 14/05 - 15/05/2011   
 Castelnaudary - Cheminot Nîmois 

 Lattes - St Laurent 
 Mende - Teyran 

 Trèbes-Badens - MUC 
 Narbonne - Lodève 

 Fabrezan - Entente Catalane 
 

 
 

 

 



1 dim mer 1 ven lun 1 mer sam 1 mar mar 1 ven dim 1 mer

2 lun jeu 2 sam mar 2 jeu dim 2 mer mer 2 sam lun 2 jeu

3 mar ven 3 dim mer 3 ven lun 3 jeu jeu 3 dim mar 3 ven

4 mer sam 4 lun jeu 4 sam mar 4 ven ven 4 lun mer 4 sam

5 jeu dim 5 mar ven 5 dim mer 5 sam sam 5 mar jeu 5 dim

6 ven lun 6 mer sam 6 lun jeu 6 dim dim 6 mer ven 6 lun

7 sam mar 7 jeu dim 7 mar ven 7 lun lun 7 jeu sam 7 mar

8 dim mer 8 ven lun 8 mer sam 8 mar mar 8 ven dim 8 mer

9 lun jeu 9 sam mar 9 jeu dim 9 mer mer 9 sam lun 9 jeu

10 mar ven 10 dim mer 10 ven lun 10 jeu jeu 10 dim mar 10 ven

11 mer sam 11 lun jeu 11 sam mar 11 ven ven 11 lun mer 11 sam

12 jeu dim 12 mar ven 12 dim mer 12 sam sam 12 mar jeu 12 dim

13 ven lun 13 mer sam 13 lun jeu 13 dim dim 13 mer ven 13 lun

14 sam mar 14 jeu dim 14 mar ven 14 lun lun 14 jeu sam 14 mar

15 dim mer 15 ven lun 15 mer sam 15 mar mar 15 ven dim 15 mer

16 lun jeu 16 sam mar 16 jeu dim 16 mer mer 16 sam lun 16 jeu

17 mar ven 17 dim mer 17 ven lun 17 jeu jeu 17 dim 4ème Tour ICN 97 
M et F

mar 17 ven

18 mer sam 18 lun jeu 18 sam mar 18 ven ven 18 lun mer 18 sam

19 jeu dim 19 mar ven 19 dim mer 19 sam sam 19 mar jeu 19 dim

20 ven lun 20 mer sam 20 lun jeu 20 dim dim 20 mer ven 20 lun

21 sam mar 21 jeu dim 21 mar ven 21 lun lun 21 jeu sam 21 mar

22 dim mer 22 ven lun 22 mer sam 22 mar mar 22 ven dim 22 mer

23 lun jeu 23 sam mar 23 jeu dim 23 mer mer 23 sam lun 23 jeu

24 mar ven 24 dim mer 24 ven lun 24 jeu jeu 24 dim mar 24 ven

25 mer sam 25 lun jeu 25 sam mar 25 ven ven 25 lun mer 25 sam

26 jeu dim 26 mar ven 26 dim mer 26 sam sam 26 mar jeu 26 dim

27 ven lun 27 mer sam 27 lun jeu 27 dim dim 27 mer ven 27 lun

28 sam mar 28 jeu dim 28 mar ven 28 lun lun 28 jeu sam 28 mar

29 dim mer 29 ven lun 29 mer sam mar 29 ven dim 29 mer

30 lun jeu 30 sam mar 30 jeu dim mer 30 sam lun 30 jeu

31 mar 31 dim 31 ven lun jeu mar

SAISON 10-11 - PROGRAMME DES ACTIONS TECHNIQUES DE L'ETR
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2ème 

Regroupement 
Inter Pôles 
Masculins à 
Strasbourg

Stage 
Formateur de 
Formateurs à 

Nîmes

Colloque CTF 
et CTS Zone 

Sud Est à Carry

Colloque CTSRecyclage 
Entraîneur Inter 
Régional Jeune et 
Adulte en Haute 

Savoie

SDF 97 M à 
Nîmes

Stage Zone Sud 
Est 97 F à 

Bourg de Péage
IC 99 M et F

Compétition 
Inter Pôles 
Masculins à 

Lyon

Formation 
Entraîneur 

Inter Régional 
Adulte et Jeune 

Module 2 à 
Valence et 

Istres

2ème Tour IL 96 
M et F à Nîmes

Réunion ETR

Regroupement 
JA R

IC 97 M et F à 
Frontignan

2ème Tour ICN 97 M 
et F

3ème Tour ICN 97 M 
et F

1er 

Regroupement 
Inter Pôles 
Masculins à 
Boulouris

Formation 
Entraîneur 

Inter Régional 
Enfant - 12 
Module 2 à 

Istres

Examen BEES 
1 Handball Aix 

en Pce

Préparation 
BE1 Handball 

à Istres

Formation Entraîneur 
Régional Module 3 à 

Montpellier

Stage Ligue 96 
M et F

Stage Ligue 96 
M et F + JA R2 
à Montpellier

Finales IL 96 M 
et F + Finales 
IC 97 M et F

5ème Tour ICN 
97 M et F

Formation 
Entraîneur 
Régional 

Module 2 à 
Montpellier

Formation 
Entraîneur 

Régional Module 
1 à Nîmes

1er tour IL 96 M et 
F à Valence

Formation 
Entraîneur Inter 
Régional Enfant -

12 et Adulte 
Module 1 à 
Boulouris

Formation 
Entraîneur 

Inter Régional 
Jeune Module 
1 à Chambéry

1er Tour ICN 97 M 
et F

Inter Pôles 
Féminins à 
Besançon
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R

Décembre JanvierAoût Février Mars Mai JuinAvrilOctobre NovembreSeptembre
96 M et F + JA 

R2 à 
Montpellier

Stage Ligue

Stage Ligue 97 
M et F à 

Montpellier
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AFDE 
 

Accompagnement Formation Développement Emploi 
 

 

 

Calendrier 2010/2011 

 

 Mercredi 08 et  jeudi 09 septembre : stage accompagnateurs 

 Vendredi 08 octobre: réunion avec les salariés Ligue/Comités/Clubs 

 Vendredi 15 et samedi 16 octobre : stage structures 

 Vendredi 26 et samedi 27 novembre : stage structures 

 Vendredi 21 et samedi 22 janvier : stage structures 
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Les Annexes 
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Les Règles Sportives 

 
 
 

Règles Sportives  
 Sportive Adultes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Sportive Jeunes / ETR 
 

2 équipes Tournoi à 3 équipes Tournoi à 4 équipes 
Niveau 

d’Organisation 
Catégories 

de jeu 
Années 
d’Age 

Terrain 
Nbre 

Joueurs 
Règles Engagement Ballons Tps de 

jeu 
Aver. 

Exc./ 
Tps 

Tps de jeu Aver. 
Exc./ 
Tps 

Tps de 
jeu 

Aver. 
Exc./ 
Tps 

Dép./Rég./Nat. 
+ 16 ans 
Masculin 

93 et 
avant 

20 x 40 6+1 FFHB Centre 
58-60 

T3 
2 x 30 Oui 2’ 2 x 20 Oui 2’ 2 x 15 Oui 1’ 

Dép./Rég./Nat. 
- 18 ans 

Masculin 
93-94-95-

96 
20 x 40 6+1 FFHB Centre 

58-60 
T3 

2 x 30 Oui 2’ 2 x 20 Oui 2’ 2 x 15 Oui 1’ 

Dép./Rég./Nat. 
+ 15 ans 
Féminin 

94 et 
avant 

20 x 40 6+1 FFHB Centre 
54-56 

T2 
2 x 30 Oui 2’ 2 x 20 Oui 2’ 2 x 15 Oui 1’ 

Dép./Rég./Nat. 
- 18 ans 
Féminin 

93-94-95-
96 

20 x 40 6+1 FFHB Centre 
54-56 

T2 
2 x 30 Oui 2’ 2 x 20 Oui 2’ 2 x 15 Oui 1’ 

Temps de jeu Règles particulières 

C
at

ég
or

ie
s 

A
nn

ée
 d

'â
ge

 

T
er

ra
in

 

R
éd

uc
te

ur
 

bu
t Nombre  

de joueurs 
Engagement 

B
al

lo
n 

Temps 
morts 

Match 
sec 

Exc.
/ 

Tps 

Tournoi 
à 3 

exc. 
Tournoi 
à 4 et + 

Exc.
/ 

Tps. 
1er 2ème 3ème  

Règles 
particulières 

-16 ans  
M et F 

95 
96 
97 
98 

40x20 Non 6+1 Centre 

T2 M 
et F 
T1 

Dép F 

1ère 
période 

2x25 2' 2x16 1' 2x16 1' 

Défense 
étagée 

(dispositifs 
possibles : 
3/3 - 2/4 - 

1/5) 

Libre  

-14 ans  
M et F 

97 
98 
99 
00 

40x20 Non 
6+1 en 

Excellence 
Centre T1 

1ère 
période 

3x14 2' 2x14 1' 2x14 1' 
Défense 1/2 

terrain 

Étagée avec 2 
joueurs min 
en dehors 

des 9M 
(dispositifs 
possibles :  
3/3 - 2/4) 

Libre 
Défense en 

stricte 
interdite  

-12 ans  
M et F 

99 
00 
01 

40x20 Oui 
6+1 en 

Excellence 

4M avec 
coup 

de sifflet 
T0 

1ère 
période 

3x12 1' 2x12 1' 2x12 1' 
Défense tout 

terrain 

Étagée avec 2 
joueurs min 
en dehors 

des 9M 

Libre 
sauf 
0/6 

Obligation de 
présenter 2 
GB sur 2  

tiers-temps 
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Les Âges et Pratiques 

 
 

Âges et Pratiques 
2010-2011 

 
 

Âges -9 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 -35 +35 

Né(e) en  01 00 99 98 97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 
  

Arbitres      
Pré JA Jeune Arbitre Arbitre Espoir   

Mutations 
     - 17 ans 17/18 ans + 18 ans 

          + 16  ans Masculin  

         + 15 ans Féminin 

      - de 18 ans M/F         

    - de 16 ans M/F           

  - de 14 ans M/F             

Pr
at

iq
ue

 C
om

pé
tit

iv
e 

 - de 12 ans M/F               

Pr
at

iq
ue

 n
on

 
C

om
pé

tit
iv

e 

Licence Avenir Licence Loisir 
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Schém
as des A

ccession
s et D

escen
tes  

  
 

CHAMPIONNATS MASCULINS 2010 CHAMPIONNATS MASCULINS 2010 ––  2011 2011   
 

   
 N3 Masculine 
 
 1 1ER DU CLASSEMENT EN CONFORMITÉ AVEC « LES RÈGELES » 

 2 
 3 
 4 
 5 
 6 
  7 22 journées 
 8 
 9 
 10 
 11 
 12 2 DESCENTES + AUTANT QUE DE DESCENTE DE N3 
   
 Régionale Excellence 

 
 PNM 
 1 3 ACCÈDENT AUTOMATIQUEMENT en conformité avec   
 2 « les règles » 
 3  
 4 
 5 
 6 
  7 22 journées 
 8 
 9 
 10 2 DESCENTES + AUTANT QUE DE DESCENTE DE N3 
  11  
 12 
 Régionale Honneur 

 
 REG EXC 
 1  
 2 3 ACCÈDENT AUTOMATIQUEMENT en conformité avec 
 3 « les règles » 
 4  
 5    
 6 
 7 22 journées 
 8 
 9 
 10 NOMBRE DE DESCENTES EN FONCTION DU NOMBRE DE CLUBS 
 11 DÉSIRANT ACCÉDER (sur proposition des comités) et des  

 12 descentes de N3 POUR AVOIR UN POULE DE 12 
 
 départementale 
 

REGIONALE HONNEUR 
 
 

montées DE DÉPARTEMENTALE (sur proposition des comités) 
 
 
 
 
 
 

Pr
én

a
t

io
n

a
le

  
R

ÉG
IO

N
A

LE
 E

X
C

EL
LE

N
C

E 
R

ÉG
IO

N
A

LE
 H

O
N

N
EU

R
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Schém
as des A

ccession
s et D

escen
tes  

 
 

 
 

CHAMPIONNATS FEMININS 20CHAMPIONNATS FEMININS 20 1010   --  201 201 11  
   

 N3 FÉMININE 
 
 1 1ER DU CLASSEMENT EN CONFORMITÉ AVEC « LES RÈGELES » 

 2 
 3 
 4 
 5 
 6 
  7 22 journées 
 8 
 9 
 10 
 11 2 DESCENTES + AUTANT QUE DE DESCENTE DE N3 
 12 
  
 
 Régionale Excellence 

 
 

 PNF 
 1 3 ACCÈDENT AUTOMATIQUEMENT en conformité avec  
 2 « les règles » 
 3  
 4  
 5 
 6 
  7 22 journées 
 8 
 9 
 10 NOMBRE DE DESCENTES EN FONCTION DU NOMBRE DE CLUBS 
  11 DÉSIRANT ACCÉDER (sur proposition des comités) et des descentes  
 12  de N3 POUR AVOIR UN POULE DE 12 
 
 DÉPARTEMENTALE 

 
 

REGIONALE EXCELLENCE 
 
 
 

montées DE DÉPARTEMENTALE (sur proposition des comités) 
 

Pr
én

a
t

io
n

a
le

  
R

ÉG
IO

N
A

LE
 E

X
C

EL
LE

N
C

E 




